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DIALOGHIAMO.  SINERGIE NELLA COMUNITÀ EDUCANTE PER IL BENESSERE DEI MINORI 

Progetto realizzato grazie al contributo della Fondazione di Sardegna da 

Pelagus soc. coop.  

& 

I.C. Li Punti Sassari 

 

CONTATTI 
340 3980569 (whatsApp o sms) dialoghiamo.pelagus@gmail.com 

 

Responsabile progetto: 

dott.ssa Selena Ughi

(pedagogista e mediatrice 
familiare).

Collaborano: 

dott. Manolo Cattari 

(psicologo e psicoterapeuta)

dott.ssa Ilaria Piras 

(chinesiologa)
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ATTIVITÀ PREVISTE E MODALITÀ DI SVOLGIMENTO  

AZIONE DESTINATARI QUANDO, COME, DOVE SE NE OCCUPA 

Supporto alla didattica con 
attività motoria 

Minori e insegnanti Nelle giornate concordate, in presenza, in palestra o in aula Dott.ssa Ilaria 
Piras 

Spazio ascolto minori Alunni e alunne della 
secondaria 

Il giovedì (su appuntamento*), in presenza, nei locali messi a 
disposizione dalla scuola. 

 

Spazio ascolto adulti Insegnanti / Familiari   Su appuntamento, in presenza a scuola (solo insegnanti); online. Dott.ssa Selena 
Ughi 

Spazio mediazione * Insegnanti e familiari Su appuntamento, in presenza (a scuola o in altro luogo concordato) 
e/o online. 

Sostegno alla genitorialità * Familiari Su appuntamento, online  

 
 

Supervisione psicologica * Insegnanti Su appuntamento, in presenza, nello studio del dott. Cattari Dott. Manolo 
Cattari 

Corso di formazione (12 ore) Insegnanti A settembre 2023 (date da concordare), in presenza, a scuola. 

Incontri di gruppo su  
temi di interesse comune 

Insegnanti e familiari In momenti programmati e proposti in base alla disponibilità oraria, 
online.  

Dott.ssa Ughi  
Dott. Cattari 

* Interventi valutabili a seguito di primo contatto con lo spazio ascolto. 

* I minori (autorizzati dai genitori  o da chi ne fa le veci) potranno chiedere un appuntamento tramite un familiare o un insegnante o, autonomamente, 
attraverso i contatti indicati. 


