
 
Seminario Formativo GRATUITO ON LINE 

“Tecnologie per la Didattica e Stress Lavoro Correlato” 
SABATO 06/02/2021 e SABATO 13/02/2021 (dalle ore 9,30 alle ore 12,30) 

FORMATRICE Dr.ssa BARBARA LETTERI         
 PROGRAMMA:      SABATO 06/02/2021: 

TECNOLOGIE PER LA DIDATTICA 
 

09,30 - DaD e DDI: piattaforme, bacheche e lavagne online 
10,30 - Strumenti per una didattica inclusiva: mappe, infografiche, audio, 
video online 
11,30 - Gamification e verifiche: quiz, simulatori, giochi online, fumetti 
12,00 - Strumenti di valutazione online: rubriche 

  

PROGRAMMA:      SABATO 13/02/2021: 
STRESS LAVORO CORRELATO 
09,30 - Rilevazione del SLC a scuola: normativa di riferimento 
10,30 - Rilevazione del SLC a scuola: strumenti 
11,30 - Strategie di prevenzione: autoefficacia e intelligenza emotiva  
12,00 - Somministrazione test Burnout e lettura esiti 
 
Il seminario è aperto a tutti i docenti di ogni ordine e grado della provincia di Sassari, 
L’adesione all’iniziativa è gratuita e si configura come attività di aggiornamento per la quale 
è previsto l'esonero dal servizio ai sensi degli artt. 64 e 67 del CCNL 2006/09. 
 

PER ADERIRE INVIARE EVENTUALE RICHIESTA DEL PERMESSO AL D.S. (COME DA ALLEGATO);  
INVIARE LA SCHEDA DI ADESIONE ALLEGATA VIA MAIL AL SEGUENTE INDIRIZZO: 

sassari@uilscuola.it 



                                                                                           
 
 

SEGRETERIA  PROVINCIALE SASSARI E GALLURA 
SASSARI Via Muroni 5/C 

Tel. & Fax 079237448   
E-mail: sassari@uilscuola.it 

OLBIA Via Mascagni 29/A 
TEL. 3382533860 E-mail fadda.fed@gmail.com 

                    
                
 

I.R.A.S.E. SASSARI E GALLURA – sezione periferica di I.R.A.S.E. Nazionale 
Ente qualificato per la formazione del personale della scuola 

(Decreto MIUR prot. n. 1222 del 05.07.05 – 01 Dicembre DIRETTIVA 170/2016) 
Federazione UIL SCUOLA RUA SASSARI E GALLURA 

Via Muroni, 5/C, 07100 Sassari 
 

 

 

RIICHIESTA PERMESSO PER ATTIVITÀ DI FORMAZIONE 
 

Al Dirigente Scolastico 

_____________________________  

                        

__________________ ,  ___/___/______ 
             (luogo)                             (data) 
 
 

Oggetto: richiesta partecipazione attività formazione con esonero dal servizio. 
 
Il/La sottoscritto/a ____________________________________________________________  

in servizio presso ______________________________________ in qualità di __________ 

_______________________________________________________________________________ 

CHIEDE 
ai sensi degli artt. 64 e 67 CCNL 2006/09 di poter usufruire di un permesso con 
esonero dal servizio, per partecipare all’iniziativa di formazione promossa dalla 
Federazione UIL SCUOLA RUA SASSARI E GALLURA - IRASE SASSARI E GALLURA  
che si terrà i giorni SABATO 06/02/2021 e SABATO 13/02/2021 (dalle ore 9,30 
alle ore 12,30) 

. 
Sarà rilasciato a richiesta attestato di partecipazione. 

Tema del Seminario Formativo: 

“Tecnologie Per La Didattica e Stress Lavoro Correlato” 
 

          In fede 
 
       Visto, si autorizza ___________________ 
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Seminario Formativo ON LINE 

“Tecnologie Per La Didattica e Stress Lavoro Correlato” 

SABATO 06/02/2021 e SABATO 13/02/2021 (dalle ore 9,30 alle ore 12,30) 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 

     
Cognome e Nome     __________________________________________________________________________________ 

Tel./cell.                  __________________________________________________________________________________ 

E-mail                     __________________________________________________________________________________ 

Sede di servizio         __________________________________________________________________________________ 

Qualifica *                  __________________________________________________________________________________ 

* precisare se docente infanzia, primaria, primo o secondo grado. 

La scheda di iscrizione dovrà essere inviata entro il 31/01/2020 al seguente indirizzo: 

sassari@uilscuola.it. 

Il seminario è aperto a tutti i docenti di ogni ordine e grado della provincia di Sassari, 

L’adesione all’iniziativa è gratuita e si configura come attività di aggiornamento per 

la quale è previsto l'esonero dal servizio ai sensi degli artt. 64 e 67 del CCNL 

2006/09.  Informazione e accesso ai dati personali Art. 13 REG UE 2016 / 679 (GDPR). Il titolare del trattamento è 

FEDERAZIONE UIL SCUOLA RUA E IRASE SASSARI E GALLURA, che tratterà e trasmetterà, nell’ambito del 

rapporto di servizio instaurato, i dati personali dell’interessato, anche sensibili. Il titolare è contattabile all’indirizzo di posta 

elettronica sassari@uilscuola.it. CONSENSO DELL’INTERESSATO (Ai sensi e per gli effetti degli articoli 7, 13 e 23 del 

D. Lgs. n. 196/2003 e degli art. 13 e ss. del GDPR – L. 2016/679). 

Agli aderenti al seminario verrà inviato in tempo utile il link alla piattaforma; verranno ammessi alla partecipazione solo 

coloro che avranno formalmente aderito tramite la presente modalità. 
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